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STANDARDY OCHRONY DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM  

Procedury postępowania w przypadku krzywdzenia dzieci opracowane dla  

Szkoły Podstawowej im. kpt. Stanisława Betleja w Przewozie 

WERSJA UPROSZCZONA DLA UCZNIÓW 

Drodzy uczniowie,  

Ten dokument dotyczy waszego bezpieczeństwa i dobra. Czasami zdarza się, że 

niektóre dzieci są źle traktowane, a my, dorośli, musimy zrobić wszystko, aby im 

pomóc. 

Jeśli ktoś dowiaduje się, że dziecko jest krzywdzone, ma obowiązek zatrzymać to 

złe traktowanie. Dorośli mogą poprosić o pomoc policję, sąd rodzinny i inne 

ważne instytucje. To ważne, ponieważ chodzi o ochronę dzieci i sprawienie, aby 

było im lepiej. 

W szkole nauczyciele i inni pracownicy też mają zadanie pomagać dzieciom. 

Istnieją specjalne zasady, które mówią, jak mają to robić. Wszystko po to, abyście 

Wy, drogie dzieci, czuli się bezpieczni i kochani. 

Dlatego pamiętajcie, że zawsze możecie powiedzieć nauczycielowi lub innej 

osobie dorosłej, jeśli coś was martwi czy boli. Wszyscy razem pracujemy, abyście 

rosły w zdrowiu i szczęściu. 

Zawsze pamiętajcie, że jesteście ważni i zasługujecie na miłość i opiekę. 

Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie to ważna sprawa, o której chcemy Ci 

opowiedzieć w prosty sposób. To oznacza, że dorośli starają się pomagać sobie 

nawzajem i dzieciom, zwłaszcza gdy coś złego dzieje się w ich domu. 

Przemoc to sytuacja w której ktoś celowo robi coś złego innej osobie. Może to się 

zdarzyć raz albo wiele razy. Czasem ktoś używa siły, aby uderzyć lub zranić 

drugiego człowieka. W innych sytuacjach ktoś krzyczy, lub obraża drugą osobę  

i sprawia, że jest jej smutno. To bardzo trudne, dlatego ważne jest, abyśmy razem 

się o to troszczyli. 

Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie to ochrona życia, zdrowia i innych 

ważnych rzeczy. Pomaga ludziom, którzy tego potrzebują, na przykład chroniąc 
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ich przed niebezpieczeństwem czy pomagając w zakupie żywności i innych 

potrzebnych rzeczy.  

 

 

Czy wiesz czym jest przemoc fizyczna? 

"Przemoc fizyczna" to jest zachowanie w którym ktoś uderza  dziecko albo używa 

niebezpiecznych rzeczy, żeby zrobić mu krzywdę.  

Czasem można zauważyć pewne znaki, które pokazują, że dziecko było fizycznie 

skrzywdzone. Na przykład mogą to być siniaki na ciele, okrągłe poparzenia, guzy 

i opuchnięcia, złamania. 

Dziecko też może zachowywać się inaczej niż zwykle. Może unikać kontaktu  

z innymi dziećmi, nosić zbyt duże ubrania z długimi rękawami, być bardzo 

smutne albo agresywne. 

Jeśli kiedykolwiek pomyślisz, że Ty lub inne dziecko jesteście źle traktowane, 

zawsze powiedz dorosłemu, nauczycielowi lub innej ważnej osobie. Wszyscy 

zasługują na bezpieczeństwo i miłość. 
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Przemoc emocjonalna – co to takiego? 

Przemoc taka ma miejsce,  gdy dorosła osoba traktuje dziecko źle, w sposób, który 

sprawia, że dziecko czuje się smutne i bezbronne. 

Przemoc psychiczna może mieć różne formy. Często są to zachowania osoby 

dorosłej, która nie okazuje żadnych uczuć wobec dziecka lub mówi do niego  

w sposób zły i krzywdzący. Ważne jest, aby dorosłe osoby traktowały dzieci  

z szacunkiem i zawsze dbały o ich dobre samopoczucie. 

Jeśli dziecko doświadcza przemocy psychicznej, może to wpływać na jego 

zdrowie. Na przykład, może mieć trudności z mówieniem, bóle brzucha czy 

głowy, a nawet problemy ze snem. Mogą też pojawić się smutek, nieśmiałość, czy 

trudności w nawiązywaniu przyjaźni. 

Pamiętaj, zawsze możesz porozmawiać z dorosłym, nauczycielem lub kimś, 

komu ufasz, jeśli coś Cię martwi.  

 

Twoje ciało jest Twoje – czyli kilka słów o przemocy seksualnej 

Bezpieczeństwo i ochrona Twojego ciała to bardzo ważny temat. Rozmowy na 

takie tematy mogą być trudne i zawstydzające, ale jest kilka rzeczy o których 

musisz wiedzieć, abyś zawsze był bezpieczny i szczęśliwy. 

Czy wiesz, że każdy z nas ma swoje prywatne części ciała, które są tylko dla nas? 

Tak, to prawda! To oznacza, że nikt nie powinien ich dotykać bez twojej zgody. 

Jeśli ktoś próbuje to zrobić i sprawia, że czujesz się źle, to bardzo ważne, abyś 

powiedział o tym od razu. 

Jako Twoja szkoła chcielibyśmy, żebyś zawsze mówił o swoich uczuciach i o tym, 

co dzieje się w twoim życiu. Jeśli kiedykolwiek coś cię martwi albo czujesz się 

niepewnie w obecności kogoś, powiedz tym. Szczególnie wtedy, gdy ktoś każe Ci 

zachować tajemnicę, która jest dla Ciebie trudna. Wychowawcy i nauczyciele 

zawsze będą obok, aby Ci pomóc i wysłuchać Cię. 

Pamiętaj też, że zawsze powinieneś być w towarzystwie zaufanej osoby. Nigdy 

nie zostawaj sam z osobą, której nie znasz lub która cię niepokoi. A jeśli ktoś 

próbuje Cię zranić lub robić coś, czego nie chcesz, natychmiast powiedz "nie" i 

powiedz o tym dorosłemu, któremu ufasz. 
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Zaniedbanie 

Zaniedbywanie potrzeb dziecka zdarza się, gdy nie dostaje ono tego, czego 

najbardziej potrzebuje, żeby dobrze się czuć i rozwijać. Niestety zaniedbywać 

mogą również te osoby, które powinny się troszczyć i okazywać miłość.  

Znakiem tego, że ktoś jest zaniedbany może być częsta nieobecność w szkole, 

brak potrzebnych przyborów i książek do nauki, ubrania które są zbyt małe lub 

nieodpowiednie do pogody, jak również brak jedzenia w szkolnej śniadaniówce. 

Mogą też być problemy z dbaniem o czystość ciała i zdrowie. 

To bardzo smutne, gdy dziecko jest zaniedbywane. Każde dziecko zasługuje na 

miłość, troskę i odpowiednią opiekę. Jeśli kiedykolwiek doświadczysz 

zaniedbania lub zauważysz, że dzieje się coś złego, powiedz o tym nauczycielowi 

lub wychowawcy.  
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JAKIE ZASADY DOTYCZĄ NAUCZYCIELI I DZIECI W SZKOLE? 

Nauczyciele zawsze działają dla dobra uczniów i starają się dbać o ich potrzeby. 

Nie wolno im używać żadnej formy przemocy wobec ucznia. Każdy dorosły 

pracujący szkole musi znać i akceptować te zasady. 

Dorośli w kontakcie z uczniami: 

1. Powinni być życzliwi i szanować dzieci. 

2. Powinni słuchać uważnie i odpowiadać na pytania uczniów w sposób 

zrozumiały. 

3. Nie mogą obrażać uczniów ani krzyczeć na nich, poza sytuacjami w 

których bezpieczeństwo, zdrowie lub życie dziecka jest zagrożone. 

4. Nie mogą podawać danych wrażliwych ucznia innym osobom, poza 

sytuacją zagrożenia jego zdrowia lub życia, gdy konieczne jest 

poinformowanie odpowiednich osób i służb. 

5. Powinni informować uczniów o podejmowanych decyzjach, które ich 

dotyczą. 

6. W sytuacji, gdy konieczna jest rozmowa na osobności z uczniem, powinna 

się ona odbywać za zgodą ucznia, na terenie placówki i w pomieszczeniu, 

z którego uczeń może z łatwością wyjść.  

7. Nie mogą wykorzystywać siły fizycznej lub jakiejkolwiek władzy nad 

dzieckiem do straszenia, grożenia lub wymuszania na dziecku działań, na 

które dziecko się nie zgadza.  

8. Doceniają i szanują każde dziecko oraz  traktują je równo, bez względu na 

różnice, takie jak płeć, zdolności, pochodzenie czy religię. 

9. Nie wchodzą z dziećmi w relacje nieodpowiednie do wieku  

i podejmowanej funkcji. 

10.  Fotografowanie, filmowanie i upublicznianie wizerunku odbywa się za 

zgodą rodziców/opiekunów prawnych. 

11.  Nie używają w obecności dzieci używek (tytoń, alkohol) i nie proponują 

ich uczniom. 

12.  Nie przyjmują od dzieci ani ich rodziców pieniędzy lub prezentów, poza 

sytuacjami świąt i specjalnych okazji.  
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Kontakt fizyczny: 

Dorośli w kontakcie z uczniami: 

1. Mogą przytulać, podnosić lub pomagać dziecku w czynnościach 

higienicznych (przebieranie się, korzystanie z toalety) tylko gdy dziecko 

komunikuje taką potrzebę i w takim stopniu jaki jest konieczny na danym 

etapie rozwoju dziecka bez zawstydzania go. 

2. Powinni w tym przypadku opierać się na wiedzy  pedagogicznej i 

informacjach otrzymanych od rodziców. 

3. Nie mogą bić, szturchać czy popychać dziecka. 

4. Nie mogą nawiązywać z dzieckiem relacji „w tajemnicy”, w której dziecko 

będzie nagradzane za nie mówienie o spotkaniach czy działaniach 

podejmowanych z pracownikiem szkoły. 

5. Podczas kilkudniowych wycieczek nie mogą spać z dziećmi w jednym   

pokoju.  
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Spotkania poza szkołą: 

1. Nauczyciele nie powinni zapraszać dzieci do swojego domu (z wyjątkiem 

sytuacji towarzyskich, w których uczestniczą również rodzice uczniów).  

2. Nauczyciele nie mogą rozmawiać z dziećmi indywidualnie przez prywatne 

telefony ani media społecznościowe. Wyjątek stanowią grupy klasowe 

utworzone na komunikatorach, jeżeli rodzice wyrażą na to zgodę.  

3. Jeśli konieczne jest porozmawianie z dziećmi poza czasem pracy, 

nauczyciele powinni używać oficjalnych kanałów komunikacji, takich jak 

e-dziennik. 

4. Jeśli nauczyciel musi się spotkać z dzieckiem poza szkołą, rodzice dziecka 

muszą wyrazić na to zgodę. 

5. Jeśli nauczyciel jest zaprzyjaźniony z rodziną dziecka, nie może jej 

ujawniać danych wrażliwych dotyczących innych dzieci, ich rodzin i 

opiekunów. 

Jeżeli zauważysz łamanie tych zasad, przyjdź do pracownika szkoły któremu 

ufasz i opowiedz o tym. 
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Bezpieczne korzystanie z Internetu: 

1. Uważaj na to, co robisz w Internecie i jakich aplikacji używasz. Niektóre 

mogą zbierać informacje o tobie, co może być niebezpieczne. 

2. Nie próbuj nawiązywać kontaktu z innymi dziećmi przez media 

społecznościowe. Ktoś może Cię okłamać i skrzywdzić. 

3. W szkole lub na lekcjach elektroniczne urządzenia, takie jak telefony 

komórkowe, powinny być wyłączone lub ustawione w tryb cichy. 

Pamiętaj, żeby zawsze rozmawiać z dorosłymi, jeśli masz wątpliwości lub coś cię 

niepokoi w Internecie. Ważne jest, abyśmy wszyscy byli tam bezpieczni. 


