STANDARDY OCHRONY DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM

Procedury postepowania w przypadku krzywdzenia dzieci opracowane dla
Szkoly Podstawowej im. kpt. Stanistawa Betleja w Przewozie
WERSJA UPROSZCZONA DLA UCZNIOW

Drodzy uczniowie,

Ten dokument dotyczy waszego bezpieczenstwa i dobra. Czasami zdarza sig, ze
niektore dzieci sg zle traktowane, a my, dorosli, musimy zrobi¢ wszystko, aby im
pomoc.

Jesli ktos dowiaduje sig, ze dziecko jest krzywdzone, ma obowigzek zatrzymac to
zte traktowanie. Dorosli moga poprosi¢ o pomoc policj¢, sad rodzinny 1 inne
wazne instytucje. To wazne, poniewaz chodzi o ochrong dzieci 1 sprawienie, aby
bylo im lepie;.

W szkole nauczyciele i inni pracownicy tez majg zadanie pomaga¢ dzieciom.
Istniejg specjalne zasady, ktore mowia, jak maja to robi¢. Wszystko po to, abysScie
Wy, drogie dzieci, czuli si¢ bezpieczni 1 kochani.

Dlatego pamig¢tajcie, ze zawsze mozecie powiedzie¢ nauczycielowi lub innej
osobie dorostej, jesli co§ was martwi czy boli. Wszyscy razem pracujemy, abysScie
rosty w zdrowiu 1 szczesciu.

Zawsze pamigtajcie, ze jestescie wazni 1 zashugujecie na mitos¢ 1 opieke.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie to wazna sprawa, o ktorej chcemy Ci
opowiedzie¢ w prosty sposob. To oznacza, ze dorosli starajg si¢ pomagac sobie
nawzajem 1 dzieciom, zwtaszcza gdy co$ ztego dzieje si¢ w ich domu.

Przemoc to sytuacja w ktorej ktos celowo robi cos ztego innej osobie. Moze to si¢
zdarzy¢ raz albo wiele razy. Czasem kto$ uzywa sily, aby uderzy¢ lub zrani¢
drugiego cztlowieka. W innych sytuacjach kto$ krzyczy, lub obraza druga osobe
1 sprawia, ze jest jej smutno. To bardzo trudne, dlatego wazne jest, aby$Smy razem
si¢ o to troszczyli.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie to ochrona zycia, zdrowia i innych
waznych rzeczy. Pomaga ludziom, ktérzy tego potrzebuja, na przyktad chronigc



ich przed niebezpieczenstwem czy pomagajac w zakupie zywnos$ci 1 innych
potrzebnych rzeczy.

Czy wiesz czym jest przemoc fizyczna?

"Przemoc fizyczna" to jest zachowanie w ktoérym ktos§ uderza dziecko albo uzywa
niebezpiecznych rzeczy, zeby zrobi¢ mu krzywde.

Czasem mozna zauwazy¢ pewne znaki, ktore pokazuja, ze dziecko byto fizycznie
skrzywdzone. Na przyktad moga to by¢ siniaki na ciele, okragte poparzenia, guzy
1 opuchnigcia, ztamania.

Dziecko tez moze zachowywac si¢ inaczej niz zwykle. Moze unika¢ kontaktu
z innymi dzie¢mi, nosi¢ zbyt duze ubrania z dlugimi r¢kawami, by¢ bardzo
smutne albo agresywne.

Jesli kiedykolwiek pomyslisz, ze Ty lub inne dziecko jestescie Zle traktowane,
zawsze powiedz dorostemu, nauczycielowi lub innej waznej osobie. Wszyscy
zasluguja na bezpieczenstwo 1 mitosc.



Przemoc emocjonalna — co to takiego?

Przemoc taka ma miejsce, gdy dorosta osoba traktuje dziecko Zle, w sposob, ktory
sprawia, ze dziecko czuje si¢ smutne i bezbronne.

Przemoc psychiczna moze mie¢ rézne formy. Czgsto sg to zachowania osoby
dorostej, ktora nie okazuje zadnych uczu¢ wobec dziecka lub mowi do niego
w sposob zty 1 krzywdzacy. Wazne jest, aby doroste osoby traktowaty dzieci
z szacunkiem 1 zawsze dbaty o ich dobre samopoczucie.

Jesli dziecko doswiadcza przemocy psychicznej, moze to wpltywac¢ na jego
zdrowie. Na przyktad, moze mie¢ trudno$ci z mowieniem, bole brzucha czy
glowy, a nawet problemy ze snem. Mogg tez pojawi¢ si¢ smutek, nieSmiatos¢, czy
trudnos$ci w nawigzywaniu przyjazni.

Pamigtaj, zawsze mozesz porozmawia¢ z dorostym, nauczycielem lub kims,
komu ufasz, jesli co§ Ci¢ martwi.

Twoje cialo jest Twoje — czyli kilka stow o przemocy seksualnej

Bezpieczenstwo 1 ochrona Twojego ciala to bardzo wazny temat. Rozmowy na
takie tematy moga by¢ trudne 1 zawstydzajace, ale jest kilka rzeczy o ktorych
musisz wiedzie¢, aby$ zawsze byt bezpieczny 1 szczgsliwy.

Czy wiesz, ze kazdy z nas ma swoje prywatne cze¢sci ciata, ktore sg tylko dla nas?
Tak, to prawda! To oznacza, ze nikt nie powinien ich dotyka¢ bez twojej zgody.
Jesli kto$ probuje to zrobi€ 1 sprawia, ze czujesz si¢ zle, to bardzo wazne, aby$
powiedziat 0 tym od razu.

Jako Twoja szkota chcielibysmy, zebys zawsze mowit o swoich uczuciach i o tym,
co dzieje si¢ w twoim zyciu. Jesli kiedykolwiek co$ ci¢ martwi albo czujesz si¢
niepewnie w obecnosci kogo$, powiedz tym. Szczegodlnie wtedy, gdy ktos kaze Ci
zachowac tajemnice, ktora jest dla Ciebie trudna. Wychowawcy 1 nauczyciele
zawsze bedg obok, aby Ci pomoc 1 wystuchaé Cig.

Pamigtaj tez, ze zawsze powiniene$ by¢ w towarzystwie zaufanej osoby. Nigdy
nie zostawaj sam z osoba, ktérej nie znasz lub ktora ci¢ niepokoi. A jesli kto$
prébuje Cig zrani¢ lub robi¢ co$, czego nie cheesz, natychmiast powiedz "nie" i
powiedz o tym dorostemu, ktoremu ufasz.



Zaniedbanie

Zaniedbywanie potrzeb dziecka zdarza si¢, gdy nie dostaje ono tego, czego
najbardziej potrzebuje, zeby dobrze si¢ czu¢ 1 rozwijac. Niestety zaniedbywac
moga rowniez te osoby, ktore powinny si¢ troszczy¢ i okazywaé mitosc.

Znakiem tego, ze kto$ jest zaniedbany moze by¢ czesta nieobecno$¢ w szkole,
brak potrzebnych przyborow i ksigzek do nauki, ubrania ktore sg zbyt mate lub
niecodpowiednie do pogody, jak réwniez brak jedzenia w szkolnej $niadaniowce.
Moga tez by¢ problemy z dbaniem o czysto$¢ ciata 1 zdrowie.

To bardzo smutne, gdy dziecko jest zaniedbywane. Kazde dziecko zasluguje na
mitos¢, troske 1 odpowiednig opieke. Jesli kiedykolwiek doswiadczysz
zaniedbania lub zauwazysz, ze dzieje si¢ co$ ztego, powiedz o tym nauczycielowi

lub wychowawcy.




JAKIE ZASADY DOTYCZA NAUCZYCIELI I DZIECI W SZKOLE?

Nauczyciele zawsze dzialajg dla dobra uczniéw i starajg si¢ dba¢ o ich potrzeby.
Nie wolno im uzywa¢ zadnej formy przemocy wobec ucznia. Kazdy dorosty
pracujacy szkole musi zna¢ 1 akceptowac te zasady.

Dorosli w kontakcie z uczniami:
1. Powinni by¢ zyczliwi 1 szanowa¢ dzieci.
2. Powinni stucha¢ uwaznie i odpowiada¢ na pytania uczniéw w sposob

zrozumiaty.

3. Nie mogg obraza¢ uczniow ani krzycze¢ na nich, poza sytuacjami w
ktorych bezpieczenstwo, zdrowie lub zycie dziecka jest zagrozone.

4. Nie moga podawac¢ danych wrazliwych ucznia innym osobom, poza
sytuacjg zagrozenia jego zdrowia lub zycia, gdy konieczne jest
poinformowanie odpowiednich o0sob 1 stuzb.

5. Powinni informowa¢ uczniow o podejmowanych decyzjach, ktore ich
dotycza.

6. W sytuacji, gdy konieczna jest rozmowa na osobno$ci z uczniem, powinna
si¢ ona odbywac za zgoda ucznia, na terenie placowki i w pomieszczeniu,
z ktorego uczen moze z tatwoscig wyjsc.

7. Nie mogg wykorzystywac sity fizycznej lub jakiejkolwiek witadzy nad
dzieckiem do straszenia, grozenia lub wymuszania na dziecku dziatan, na
ktore dziecko si¢ nie zgadza.

8. Doceniaja 1 szanujg kazde dziecko oraz traktujg je rowno, bez wzgledu na
roznice, takie jak pte¢, zdolnosci, pochodzenie czy religig.

9. Nie wchodza z dzieémi w relacje nieodpowiednie do wieku
I podejmowanej funkcji.
10. Fotografowanie, filmowanie i upublicznianie wizerunku odbywa si¢ za

zgoda rodzicow/opiekunow prawnych.

11. Nie uzywaja w obecnosci dzieci uzywek (tyton, alkohol) i1 nie proponuja
ich uczniom.

12. Nie przyjmuja od dzieci ani ich rodzicoOw pienigdzy lub prezentéw, poza
sytuacjami $wiat 1 specjalnych okazji.
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Kontakt fizyczny:

Dorosli w kontakcie z uczniami:

1.

Moga przytula¢, podnosi¢ lub pomaga¢ dziecku w czynno$ciach
higienicznych (przebieranie si¢, korzystanie z toalety) tylko gdy dziecko
komunikuje takg potrzebe 1 w takim stopniu jaki jest konieczny na danym
etapie rozwoju dziecka bez zawstydzania go.

Powinni w tym przypadku opiera¢ si¢ na wiedzy pedagogicznej i
informacjach otrzymanych od rodzicow.

Nie moga bi¢, szturcha¢ czy popychac¢ dziecka.

Nie mogg nawigzywac z dzieckiem relacji ,,w tajemnicy”, w ktorej dziecko
bedzie nagradzane za nie moéwienie o spotkaniach czy dzialaniach
podejmowanych z pracownikiem szkoty.

Podczas kilkudniowych wycieczek nie moga spa¢ z dzie¢mi w jednym
pokoju.



Spotkania poza szkola:

1. Nauczyciele nie powinni zaprasza¢ dzieci do swojego domu (z wyjatkiem
sytuacji towarzyskich, w ktorych uczestniczg réwniez rodzice uczniow).

2. Nauczyciele nie moga rozmawia¢ z dzie¢mi indywidualnie przez prywatne
telefony ani media spolecznosciowe. Wyjatek stanowig grupy klasowe
utworzone na komunikatorach, jezeli rodzice wyraza na to zgode.

3. Jesli konieczne jest porozmawianie z dzieémi poza czasem pracy,
nauczyciele powinni uzywac oficjalnych kanaléw komunikacji, takich jak
e-dziennik.

4. Jesli nauczyciel musi si¢ spotka¢ z dzieckiem poza szkota, rodzice dziecka
musza wyrazi¢ na to zgode.

5. Jesli nauczyciel jest zaprzyjazniony z rodzing dziecka, nie moze jej
ujawnia¢ danych wrazliwych dotyczacych innych dzieci, ich rodzin i
opiekunow.

Jezeli zauwazysz tamanie tych zasad, przyjdz do pracownika szkoly ktéremu
ufasz i opowiedz o tym.



Bezpieczne korzystanie z Internetu:

1. Uwazaj na to, co robisz w Internecie i jakich aplikacji uzywasz. Niektore
moga zbiera¢ informacje o tobie, co moze by¢ niebezpieczne.

2. Nie probuj nawigzywa¢ kontaktu z innymi dzieémi przez media
spotecznosciowe. Kto§ moze Ci¢ oklamac i skrzywdzic.

3. W szkole lub na lekcjach elektroniczne urzadzenia, takie jak telefony
komorkowe, powinny by¢ wytaczone lub ustawione w tryb cichy.

Pamigtaj, zeby zawsze rozmawia¢ z dorostymi, jesli masz watpliwos$ci lub co$ cig
niepokoi w Internecie. Wazne jest, aby$Smy wszyscy byli tam bezpieczni.



